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Bienvenue au Centre Tao Yoga





Se faire du bien au corps et à l’esprit…






Débutant ou confirmé, trouvez l’activité qui vous convient, toujours en petit nombre, dans une ambiance chaleureuse : yoga, danse thérapie holistique ou encore Qi Gong. 




→ Contactez directement l’intervenant de votre choix
→ Plusieurs formules sont possibles en fonction de vos envies et de votre budget
→ Cours d’essai ou découverte possible
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Contactez-nous




	Vous souhaitez avoir + d’infos sur les activités proposées au Centre Tao Yoga ou simplement vous y inscrire ? Prenez directement contact avec les intervenants indépendants 

	Vous souhaitez louer ponctuellement ou régulièrement le studio ? Contactez Isabel Cornevin au 06 08 09 36 58 ou isacornevin@gmail.com







	

	





	
		Qui fait quoi au Centre Tao Yoga
	Qi Gong (Jean-Marie)
	Danse thérapie holistique (Aurélie)
	Yoga des énergies (Isabelle Quinson)
	Hatha Yoga (Myriam)
	Kundalini Yoga (Sophie)
	Yoga de l’alignement (Stéphanie)
	Yoga (Cécile)
	Soirées méditatives (Raja)
	Méditation et pratiques énergétiques (Anabelle)



Rechercher
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